HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

COMPONENTE HOGAR INFANTIL ACTQSCEHNAE_RAL
SALUD Y NUTRICION LOS COLORES DE MANDALAY b

Objetivo:

Socializar el esquema de Alimentacion complementaria en el marco de las Guias Alimentarias
Basadas en alimentos para menores de 2 afios.

Socializar las piezas comunicativas emitidas por el ICBF

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la capacitacion a las familias a las 12:00 m por medio virtual, brindando la siguiente
informacion:

TEMA: Plan de formacién en lactancia materna: Alimentacion complementaria en el marco de las Guias
Alimentarias Basadas en alimentos para menores de 2 afios.

AGENDA:

1. Bienvenida.
2. Presentacion de tematicas.
3. Solucion de dudas y cierre.

DESCRIPCION DESARROLLO DE LA AGENDA:

Previamente se realiza citacion a las familias:

¢, )) HILOS COLORES DE MANDALA
Leidy Alvarado Aux Mandalay, Margarita Coord, Paula Psico, ~Angela, ~Dani, ~Julieth, ~Liliana, ~Lupita, ~Mari.

Meet
Real-time meetings by ¢
browser, share your vid

https://meet.google.com/bne-eajy-nus

TE INVITANOS A NUESTRO TALLER NENSUAL DEL
AREA PSICOSOCIAL Y NUTRICIGN. EN ESTA
OPORTUNIDAD LO HARLNOS VIRTUAL Y €SPERAMOS
CONTAR CON U VALIOSA PARTICIPACION.

Profes ATENCION
Por favor ,avisar a las familias del encuentro virtual y compart s
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Por meet se realiza conexion y se hace la formacion. Se emplea una presentacién en power point.

Mensaje 3 de las GABAs para menores de dos afos: Para favorecer la salud y nutricion de los nifios y
nifas, ofrezca a partir de los seis meses de edad alimentos variados, frescos y naturales, preparados
en el hogar y continle amamantando hasta los 2 afios 0 mas.

Presentacion del esquema de alimentacion complementaria: para generar mayor interés en la poblacion,
se realizan preguntas relacionadas con la forma como se realiz6 la introduccion de alimentos, con el fin
de solucionar dudas.

GUIA PARA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 23 MESES

Grupo de edad
Srwoge Subgrupo Alimentos 72223 meses
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Machacado: Golpear para hacer pedazos, aplastar o cambiar de forma un alimento.

Adicional, se explica la transicion de las texturas de la alimentacién complementaria.
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Frente a la prevencion de las alergias:

()
Exposicion via oral temprana a alimentos alérgenos

g reduce el riesgo de presentar alergias

;‘8\ Mantenimiento prolongado de la lactancia materna
,1/ 5 provee efecto protector

Ofrecer mas diversidad de alimentos durante el
primer ano de vida provee mayor inmunidad

Se aclaran mitos y realidades:
Suministrar frutas acidas desde el inicio de alimentacion complementaria.

La introduccion de alimentos alergénicos debe realizarse al inicio de la alimentacion complementaria
para reducir riesgo de alergias.

El salmén es un alimento denso en nutrientes, por lo que puede ofrecerse en la alimentaciéon
complementaria.

Se hace énfasis que es importante la LME hasta los 6 meses y continuar con ella hasta los 2 afios o
mas, pues se convierte en un factor protector.

SOCIALIZACION DE PIEZAS COMUNICATIVAS ICBF.

Teniendo en cuenta las piezas relacionadas con la prevencién de IRA, se socializa el contenido y se
informa que seran difundidas por whatsapp:

Factores de riesgo:

Dificultades en el proceso de lactancia materna
Esquemas de vacunacion incompletos.

Inadecuada practica de lavado de manos.

Bajo peso al nacer / Desnutriciéon

Inmunosupresion por infecciones virales.

Uso de biberones / practicas inadecuadas para su manejo




HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

Deficiencias en la higiene personal, doméstica y ambiental.

Desconocimiento de las pautas de manejo integral de las IRAS y la no identificacion de los signos de
Hacinamiento.

Exposicion a la contaminacion del aire debida al humo de cigarrillos y la combustion de lefia y carbén.
Uso inadecuado de antibiéticos y autoformulacion.

Se presentan los factores protectores:

Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 afios 0 mas.
Esquema completo de vacunacion.

Evitar que el nifio esté cerca a personas enfermas.

Adecuada higiénica personal, limpieza y desinfeccibn doméstica e institucional.

Evitar el humo de lefia y cigarrillo.

Evitar la exposicién a cambios bruscos de temperatura.

No automedicar.

Lavado de manos.

Fortalecer el sistema inmune consumiendo alimentos frescos y naturales.

También se comparten las piezas de salud oral:
Come sano

Enjuague bucal con agua potable

Lavado de manos

Uso de kit oral seda-cepillo-crema

Visitar al odontélogo

Conclusiones: se realiza énfasis en la importancia de la LME hasta los 6 meses y con complementaria
hasta los 2 afios 0 mas, pues se convierte en un factor protector. Se socializa el esquema de
alimentacion complementaria, explicando la importancia de la evoluciéon de las texturas y porciones. Se
evidencia que los padres aprehendieron parte de la informacion dada, toda vez que mostraron interés
por la tematica.

La actividad finaliza a las 1:00 pm. No se presentan dudas.

Se anexa listado de asistencia.

ELABORADO POR:
)
<

DIANA ALEJANDRA VARGAS PEREZ
NUTRICIONISTA DIETISTA

REGISTRO FOTOGRAFICO
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17, Aejandra Varges Pérez (Presentando)
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MATERIAL UTILIZADO

g‘ NINOS Y NINAS MENORES DE DOS ANOS

ALIMENTACION '
COMPLEMENTARIA
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GUIA PARA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS PARA NINOS ¥ NINAS DE & A 23 MESES
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GUIA PARA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS PARA NINOS Y MINAS DE 6 A 23 MESES
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GUIA PARA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 23 MESES
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Promocion de acciones para el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros y sanos en familia y Alimentacion
Complementaria Fecha 05/06/2024
T I
NIVEL PARVULOS A
No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
1 ‘;1141380764 Ravagli Bulla Maria Jose Eﬁ@lﬂ el
2 |1012927591 Ramirez Palma Sara Paulina - L:
3 1026604442 Yucuna Montes Caleb Jeel W
4 |1034753896 Castro Barrios Alysse Adhara ~e=mich ‘P\\}\ { H!(
5 [1034323161 Virviescas Corrales Jose Gabriel \ Oﬂ W
6 |1141378201 Beitran Rincon Sofia W
7 |1208227927 Mglina Martinez Sofia Neliannys - %\
8 [1221727174 Alvarez Vanegas Julieta Mm & A‘Lur;ud
9 1141378412 Ramirez Camargo Juan Pablo =0 A,\“ (A
10 (1233520092 Alfonso Sanchez Andres David T2 [hTirar <l L-
11 1233519985 Dugue Ballesteros Benjamin ;
12 {1233519884 Dugue Ballesteros Victoria ﬁ
13 |1010850419 Bello Cardenas Juan David ésﬁs\c& AU\ \&
14 (1031860817 Forero de la Hoz Sara Sofia {m éb«ﬂr&ffrft 0
15 Lube Pefia Liam Alberto 'ZSQ‘b{S\Q& th\ 4
16 Lubo Pefia Noah David “ﬁ\ﬁmtcgk A_\}\\ 1.\
17 [1018920746 Pinzon Quintero Nicelas Santiago } ianQ J’fl efo
18 |1141379640 Gomez Parra Joel Thomas = #RS\(‘Q F"LQ\U«\
19
20 -
21
22
23
24 | :
25
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Promocion de acciones para el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros y sanos en familia y Alimentacién

Complementaria Fecha 05/06/2024

NIVEL PARVULOS B
No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
11141377425 Lozano Gonzalez Anthuan
2 1233520179 Baguero Calvo Violet
3 [1011111271 Gutierrez Neusa Angel
4 |1047974030 Zambrano Aguiar lan Mathias ':i—'_\ Ol nﬁ'\}\( fa
5 1141378461 Cardenas Quevedo |Bianca Luciana J“‘A-'\.’BG‘/(O
6 |1010764578 Rosas Tibacuy :Santiago David
7 1010784577 Rosas Tibacuy Mariana Victoria
8 11233518633 Hemandez Camargo Martin Zi Qh o ‘;iu’ ;,,\_4L
9 1233520227 Riscanevo Quinche Juan Felipe mﬁk“‘e n A(DUA)‘* _
10 11034793409 Reboliedo Vacca lzrael Josue A /f
11 |1073184268 Ortega Quintero Laura Isabella @d?
12 1010849490 Vasquez Alvarez Lia Celeste
13 |1054574259 Renteria Henao Liam Gael *‘iG‘E‘f:ﬂC_i\ g\Ui { A
14 11020010816 Riafio Gonzalez Martin Emiliano SGEFQ A\?,\ { R
15 11191225277 Mufioz Mora Liham Nicanor
16 1033830507 Bustamante Lopez Lian Esteban 'le\O‘\ { (\‘D@
17 1010252490 Acosta Alvarez Balloled Nicolle ]\10(“.“\ N\‘lﬁﬂ(};
18 1125138270 Fajardo Vasquez Oliver Philippe Té‘.‘fﬁi ca AUf i A
18
20
21
22
23

24
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Promocion de acciones para el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros y sanos en familia y Alimentacién
Complementaria Fecha 05/08/2024
NIVEL PRE JARDIN A
No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
1 1013157787 Mateus Viera Laura Victoria —tana U( 218
2 1013157786 Mateus Viera lan Francisco Jaga Uhers
3 [1012926983 Pefialoza Escobar Juana Sofia @Ta Mﬁi D -
4 |1013157563 Rodriguez Cordoba David Fernando - %
5 [1044015828 Gaitan Infante Samuel Andres dmd Mmz”
6 |1054574259 Zemudio Azuero Liam Damian ﬂﬂd}gx g_@
7 |1013157342 Dugue Vasquez Maria Celeste /\TG P n 0 L{' '\}O\Sﬂqﬂz
8 1187473706 Upegui Bejarano Gabriela [ [} =2 .
9 1015000753 Ortiz Celis Cristlan Emiliano WOk ‘Pe‘ricu; ,
10 |1300001505 Aguiar Ustariz Yhorfence Jacab Se=sach AU\. i
11 11021402549 Bustos Basto Simon Andres -&Eﬁ
12 (1069179880 Aranda Cortes Juan Manuel Yesser M AU‘ Iy
13 |1233518706 Ramos Rodriguez Thiago Leon 7 W ]
14 1034792748 Vergara Aparicio %Guadalupe
15 1023987342 Nieto Arcila ‘ lan Samuel ;:Q'E‘\C oy A\) LA
16 1011331081 Garcia Morales Gaby 8%\ - NM}@\ p_
17 1022450728 Maldonado Fernandez |Walter Jose i M
7 t
18 11012926211 Gutierrez Martinez |Jests David F’(_ﬁ/ {4 [{W% : .~ 3—) “u
19 |1020008454 Martinez Bulla Eiby Sofia QO(\@U @\ﬂ\:“ )
20 (1043337702 Deavila Gonzalez /  |Luciana a,—g(‘;. Gowa Q}Q
"121 |1043338003 Palacio Mejia - iJcmas —:7:55\(\ .. AU[ (A_
22 1073831680 Arteaga Alvarez Elian Danel ‘ P, MNoosea,
23 1233700419 Fernandez Gutierrez Emily Luciana J _Mﬁ«ﬂz\ﬁl@ﬁf&b
24 (1074830163 Castellanos Murcia Christopher Antonio /ﬁ/@.\ﬁ“‘t\v}\\j‘(cm
25 (1118382423 Mateus Gutierrez {Kristen Yari ‘ i W
e



HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

HOGAR INFANTIL LOS COLORES DE MANDALAY

Promoci6n de acciones para el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros y sanos en familia y Alimentacién

Complementaria Fecha 05/06/2024

NIVEL JARDIN A

No _I\iILIP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
1 %10347921 60 Castro Barrios Ethan David .

2 |1031855020 Villanueva Cabezas Maria Jose (_/MJQ}Q/‘{? -
3 |1023417958 Carrillo Yate Saray Valeria T oren o (‘_\@\_}ﬁ U
4 11012925976 Garzon Torres Sara Sofia Jossics AUB

5 |[1233518154 Torres Torres Alejandra @ J{"Jqé@” JDO?;I_’!
6 [AMN 9012020202 |Ortiz Superlano Dylan David m&

7 |1141388521 Campos Lizcano Meidy Luciana \5{/@;%4/ -

8 1016921088 Dugue Vasquez Samantha I

9 1029299307 Guzman Cruz Jorge Andres

10 [1030710894 Leiva Alvarado Adriana Marisol A_.,%

11 1233517675 Valles Moreno Joe! Matias ;@ﬁ gcffi :70(@,

12 (1010848575 Guerrero Maldonado Anna Victoria ‘QXX L/Q/{

13 [1141368767 Sanchez Acosta Jerenimo U\o ile] llmslr@\

14 1013696450 Perez Cardenas Daniel Jeronimo 7&90 ris L ST

15 |1010968249 Juanias Velez Susan Ariana

16 11413675668 Arias Ballen Juan Felipe 4’—,;/@9

17 1141387477 Pineda Alvarado Alisson Lizeth ) A%&?é,_

18 [1012025377 Colmenares Prada Laura Gabriela %

19 [1141366685 Murcia Camacho Gabriela /\\ / '

20 |1105174848 Erazo Arcila Shara Sofia nﬂﬁ ﬁ-@jﬁ-

21 1140035610 Martin Estepa Emily Valeria vl {/

22 |1145933363 Fajarde Vasquez Dahlia Amelia s AU LA

23

24

25




